SORTIES DU MERCREDI — ECOLE DE CYCLISME

PETITE MISE EN GARDE & I'adresse des « p'tits » nouveaux et .... de tous les autres |

Si nous avons eu beaucoup de chance jusqu'a présent, nous entrons dans la mauvaise saison et il
n'est donc pas impossible que les conditions atmosphériques, souvent imprévisibles d’'une semaine,
voire d'un jour a l'autre, viennent perturber ce programme et que nous soyons contraints de
supprimer une de ces sorties.

Si c’etait le cas, un message sur la page WhatsApp « Jeunes AMBistes » sera envoye a chacun(e) en
début de matinée.

TRES IMPORTANT !l

» La pluie et le froid surtout sont les pires ennemis du (jeune) veététiste, souvent sous-€quipé et trés
fragilisé. Il est donc impératif, pour affronter ces conditions hivernales et de ne pas (trop) souffrir du
froid, d’étre habillé en conséquence - cuissard long, gants d’hiver, bonnet pour protéger les oreilles,
surchaussures et veste impermeéable.

» llest impératif aussi qu'en cas de coups durs ou de pépins chacun connaisse le n® de GSM du papa
et/ou de la maman susceptibles de venir le rechercher le plus vite possible.

SPA - Centre sportif La Fraineuse ATTENTION - HORAIRE D HIVER

12/11 14h00216h30 oot ot LAHOOAGHE0
19/11 14h00 a 16h30 THEUX - Parking du Chateau de
Franchimont
. LA REID - Parking du Maquisart
26/11 14h00 a 16h30 orés de I'IPEA
03/12 14h00 & 16h30 POLLEUR - Place Ste-Sévére

(devant la salle des Fétes)

SPA - Centre sportif La Fraineuse

10/12 14h00 & 16h30 Parking du haut

NOCTURNE DE NOEL
(voir ci-aprés INFOS CLUB)

15h45 a4 18h00 LA REID - Parking en face de I'IPEA

17/12 14h00 a 16h30 THEUX - Parking du Chateau de
Franchimont

LA REID - Parking du Maquisart

24/12 14h00 a 16h30 orés de I'PEA

31/12 14h00 a 16h30 POLLEUR - Place Ste-Severe
(devant la salle des Fétes)

14h00 a 16h30 SPA - Centre sportif La Fraineuse

07/01 Parking du haut



